
NPO法人 ReMind



ReMind
=Rehabilitation Mind

= 思い起こす・思い出す



リハビリテーション精神を大切に、
障がいがあってもなくても
誰もが安心して暮らせる地域を目指し、
活動地域の子育てを核に、働く人、
高齢者、障がい者がそれぞれの個性を
活かしながら幸せに暮らしていける
包含社会を創ることを目的とする。

NPO法人 ReMind 設立趣旨

設立2019年6月5日



子ども・支援者

私たちが取り組みたいこと

障がい者 高齢者

働く人

内閣府地方創生
SDGｓ官民連携
プラットフォーム

埼玉県ＳＤＧｓ官民
連携プラットフォーム

登録会員





浦和コミュニティサロン みんなの夢ハウス

2021埼玉県共助づくり課助成事業
2022医療生協さいたま助成事業

健康・趣味・生甲斐
つながりを大切にした

地域の居場所♥

高齢者



まちの保健室 in ケアラーズカフェのさか
医療と地域の
中間地点



アクティブ
シニア
健康づくり

薬剤師 辻鈴美さん

健康運動指導士 佐藤さん

ReMindの多職種メンバーが地域へ飛び込みます♥

言語聴覚士 佐々木さん

管理栄養士小嶋さん



経済産業省 地域新MasS創出推進事業

2021年12月～2022年2月イオンスタイル入間実証実験

ショッピングリハビリカンパニー
アイシン×リマインド







2019 ママのための町の保健室 ヘルシーカフェのら

子ども
支援者

●母子産後トータルサポート会議
●虐待ゼロ緊急会議
●子ども虐待予防セミナー ポジティブディシプリン

日本思春期学会発表・日本女性財団と女性支援プラットフォーム構築

2020 女性のこころと身体のオンライン相談室開催



まちの保健室 in ヘルシーカフェのら

11/27(水)ママのための身体と骨盤ケア

12/18(水)女性のための自分発見コーチング

医療と地域で支
える子育て支援



2022年4月30(土)～5月15日(日) #1万人ママの声を聞かせてアンケート



ReMindアクティブメンバー 現在106名
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・看護師・薬剤師・管理栄養士・臨床心理士

医師・臨床検査技師・社会福祉士・介護福祉士・音楽療法士・鍼灸師・健康運動指導士・調理師
税理士・中小企業診断士・ファイナンシャルプランナー・経営コンサルタント・塾講師・元プロサッカー選手
支援団体運営・アプリ開発・フットケアセラピスト・イラストレーター・ヨガ＆ピラティスインストラクター・コーチ等

誰も取り残さない包含社会に向けて
医療と地域をつなぐ

チームで
社会課題を
解決するNPO



医療と地域をつなぐ

オンライン健康居酒屋 毎月第３土曜日 21時～23時

気軽に心身の相談が出来る場所

Social Family ひとりじゃない

テーマ:
愛着形成・医療ケア児・社会的処方
グリーフケア・脳卒中・更年期障害・がん等







リアルでもオンラインでも
自分らしく安心して居られる場所

みんなちがっていい空間

小伝馬町の居場所

Social Family

親だけじゃない
社会みんなで子育ができるように



全ての命には価値がある

障がいがあってもなくてもそれぞれの個性を認め合い
共に繋がり誰も取り残さない笑顔溢れる包含社会

いつからだって始められる、やり直せる自分が主人公の人生

ReMindはみんなと一緒に歩いていきます。

特定非営利活動法人 ReMind

みんなちがって、みんないい


